
HARMONOGRAM CZWARTEK – 29.08.2019r.

Obowiązuje całkowity zakaz treningów od poniedziałku do czwartku godz. 11:00
 dla zawodników biorących udział w rozgrywkach pod rygorem wykluczenia z zawodów. 

GODZINA KATEGORIA SESJA

11.00 11.08 ROK GP, SHIFTER ROK, KZ 40, ROK 125

1

8 minut
Trening płatny

11.10 11.18 MINI ROK

11.20 11.28 JUNIOR ROK GP

11.30 11.38 BABY ROK

11.40 11.48 POKAZY BABY CHALLENGE 50

11.50 11.58 POKAZY BABY ROK

12.00 12.08 ROK GP, SHIFTER ROK, KZ 40, ROK 125

2

8 minut
Trening płatny

12.10 12.18 MINI ROK

12.20 12.28 JUNIOR ROK GP

12.30 12.38 BABY ROK

12.40 12.48 POKAZY BABY CHALLENGE 50

12.50 12.58 POKAZY BABY ROK

13.00 13.08 ROK GP, SHIFTER ROK, KZ 40, ROK 125

 3

8 minut 
Trening płatny

13.10 13.18 MINI ROK

13.20 13.28 JUNIOR ROK GP

13.30 13.38 BABY ROK

13.40 13.48 POKAZY BABY CHALLENGE 50

13.50 13.58 POKAZY BABY ROK

14.00 14.08 ROK GP, SHIFTER ROK, KZ 40, ROK 125

4

8 minut
Trening płatny

14.10 14.18 MINI ROK

14.20 14.28 JUNIOR ROK GP

14.30 14.38 BABY ROK

14.40 14.48 POKAZY BABY CHALLENGE 50

14.50 14.58 POKAZY BABY ROK

15.00 15.08 ROK GP, SHIFTER ROK, KZ 40, ROK 125

5

8 minut
Trening płatny

15.10 15.18 MINI ROK

15.20 15.28 JUNIOR ROK GP

15.30 15.38 BABY ROK

15.40 15.48 POKAZY BABY CHALLENGE 50

15.50 15.58 POKAZY BABY ROK

16.00 16.08 ROK GP, SHIFTER ROK, KZ 40, ROK 125

6

8 minut
Trening płatny

16.10 16.18 MINI ROK

16.20 16.28 JUNIOR ROK GP

16.30 16.38 BABY ROK

16.40 16.48 POKAZY BABY CHALLENGE 50

16.50 16.58 POKAZY BABY ROK

17.00 17.08 ROK GP, SHIFTER ROK, KZ 40, ROK 125

7

8 minut
Trening płatny

17.10 17.18 MINI ROK

17.20 18.28 JUNIOR ROK GP

17.30 17.38 BABY ROK

17.40 17.48 POKAZY BABY CHALLENGE 50

17.50 17.58 POKAZY BABY ROK

18.00 18.30 LOSOWANIE SILNIKÓW – NAMIOT PROMOTORA



HARMONOGRAM PIĄTEK – 30.08.2019r.

GODZINA KATEGORIA SESJA

 9.00 9.08 ROK GP, SHIFTER ROK, KZ 40, ROK 125

1

8 minut
Trening płatny

 9.10  9.18 MINI ROK

 9.20  9.28 JUNIOR ROK GP

 9.30  9.38 BABY ROK

9.40 9.48 POKAZY BABY CHALLENGE 50

9.50 9.58 POKAZY BABY ROK

10.00 10.08 ROK GP, SHIFTER ROK, KZ 40, ROK 125

2

8 minut
Trening płatny

10.10 10.18 MINI ROK

10.20 10.28 JUNIOR ROK GP

10.30 10.38 BABY ROK

10.40 10.48 POKAZY BABY CHALLENGE 50

10.50 10.58 POKAZY BABY ROK

11.00 11.08 ROK GP, SHIFTER ROK, KZ 40, ROK 125

 3

8 minut 
Trening płatny

11.10 11.18 MINI ROK

11.20 11.28 JUNIOR ROK GP

11.30 11.38 BABY ROK

11.40 11.48 POKAZY BABY CHALLENGE 50

11.50 11.58 POKAZY BABY ROK

12.00 12.08 ROK GP, SHIFTER ROK, KZ 40, ROK 125

 4

8 minut 
Trening płatny

12.10 12.18 MINI ROK

12.20 12.28 JUNIOR ROK GP

12.30 12.38 BABY ROK

12.40 12.48 POKAZY BABY CHALLENGE 50

12.50 12.58 POKAZY BABY ROK

13.00 18.00 BIURO ZAWODÓW

14.00 18.00 ODBIÓR TECHNICZNY – PARK ZAMKNIĘTY

16.00 18.00 DYSTRYBUCJA OPON – PARK ZAMKNIĘTY

13.00 13.08 ROK GP, SHIFTER ROK, KZ 40, ROK 125

 5

8 minut 
Trening płatny

13.10 13.18 MINI ROK

13.20 13.28 JUNIOR ROK GP

13.30 13.38 BABY ROK

13.40 13.48 POKAZY BABY CHALLENGE 50

13.50 13.58 POKAZY BABY ROK

14.00 14.08 ROK GP, SHIFTER ROK, KZ 40, ROK 125

6

8 minut 
Trening płatny

14.10 14.18 MINI ROK

14.20 14.28 JUNIOR ROK GP

14.30 14.38 BABY ROK

14.40 14.48 POKAZY BABY CHALLENGE 50

14.50 14.58 POKAZY BABY ROK

15.00 15.08 ROK GP, SHIFTER ROK, KZ 40, ROK 125

7

8 minut 
Trening płatny

15.10 15.18 MINI ROK

15.20 15.28 JUNIOR ROK GP

15.30 15.38 BABY ROK

15.40 15.48 POKAZY BABY CHALLENGE 50

15.50 15.58 POKAZY BABY ROK



HARMONOGRAM PIĄTEK – 30.08.2019r.

GODZINA KATEGORIA SESJA

16.00 16.08 ROK GP, SHIFTER ROK, KZ 40, ROK 125

8

8 minut
Trening płatny

16.10 16.18 MINI ROK

16.20 16.28 JUNIOR ROK GP

16.30 16.38 BABY ROK

16.40 16.48 POKAZY BABY CHALLENGE 50

16.50 16.58 POKAZY BABY ROK


